
         

 

 

 Меню на 15 апреля 2022 г. 

                                       

ЗАВТРАК 

Каша рисовая                                                   - 150/200 гр. 

Батон с маслом                                                 - 30/5/40/5 гр. 

Кофейный напиток                                         - 180/200 гр. 

 

2 ЗАВТРАК 

Сок                                                                      - 150/180 гр. 

 

ОБЕД 

Борщ с курицей,со сметаной                         - 150/200 гр. 

Гречка рассыпчатая                                       - 110/130 гр. 

Гуляш из курицы                                             - 90/120 гр. 

Салат из кв.капусты                                       - 30/40 гр. 

Компот                                                               - 180/200 гр. 

Хлеб ржаной                                                      - 30/50 гр. 

ПОЛДНИК 

Чай                                                                       - 180/200 гр. 

Вафли                                                                  - 30/40 гр. 

 

УЖИН 

Макароны отварные с сыром                   - 150/10/200/10 гр. 

Чай                                                                      - 180/200 гр. 

Батон                                                                  - 30/30 гр. 
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